
 

 

 

 
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL SÃOJOSÉ 

PROFESSORA: ELIANE 
TURMA: INFANTIL  – ROTEIRO: 09 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: DE 26/04/21 A 30/04/2021. 

 
O QUE VAMOS ESTUDAR? 

SABERES E CONHECIMENTOS: 
 
Possibilidades motoras sensorias e expressivas. 
Movimento. 
Percepção dos elementos no espaço. 
Possibilidades corporais. 
Sons do corpo, dos objetos. 
Comunicação oral e corporal. 
Estado de tensão, movimentação e relaxamento. 
Imitação como forma de expressão.  
Gêneros textuais e sensibilidade estética literária. 
Características físicas propriedades e utilidades dos objetos. 
Os objetos e suas características, propriedades e funções. 
 
 

 
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESTES CONTEÚDOS? 

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: 

 
O EU, O OUTRO E O NÓS:  
 

(EI01EO02) Perceber as possibilidades e os limites de seu corpo nas brincadeiras e 
interações das quais participa. 

 
Experimentar novos movimentos ao explorar objetos ou brinquedos. 
Lançar objetos e manifestar ao recebe-los de volta. 
 

(EI01O03) Interagir com crianças da mesma faixa etária e adultos ao explorar espaços, 
materiais, objetos, brinquedos. 

 
Explorar materiais diversos como: caixas, bolas, chocalhos, chapéus, óculos, panelas, 
brinquedos, instrumentos musicais e outros, em situações de interação social. 
 

CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS: 

 (EI01CG02) Experimentar as possibilidades corporais nas brincadeiras e interações em 
ambientes acolhedores e desafiantes. 

Lançar objetos acompanhando seu trajeto. 

Bater palmas e realizar outros movimentos coordenados com as mãos. 



 

 

 

Agarrar objetos e explorá-los.  

(EI01CG03) Imitar gestos e movimentos de outras crianças, adultos e animais. 

Perceber características de diferentes pessoas e animais.  

TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS: 
 

 (EI01TS01) Explorar sons produzidos com o próprio corpo e com objetos do ambiente. 
 

Perceber sons do ambiente e na manipulação de objetos. 

(EI01TS03) Explorar diferentes fontes sonoras e materiais para acompanhar brincadeiras 
cantadas, canções, músicas e melodias. 

 
Conhecer e reconhecer sons de diferentes animais por meio de reprodução de áudios (sons 
onomatopéicos) 
  
ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO:  
       

 (EI01EF08) Participar de situações de escuta de textos em diferentes gêneros textuais 
(poemas, fábulas, contos, receitas, quadrinhos, anúncios, etc.) 

 
Participar de situações de escuta de diferentes gêneros textuais como: poemas, fábulas, 
contos, receitas e outros. 
 
 

ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES: 
 
 
(EI01ET01) Explorar e descobrir as propriedades de objetos e materiais  
(odor, cor, sabor, temperatura). 
        Manipular e explorar objetos e brinquedos de materiais diversos, explorando suas 
características físicas e suas possibilidades; morder, chupar, produzir sons, apertar, lançar, 
etc. 
Manusear e explorar objetos naturais e industrializados observando suas formas e 
características. 
       
(EI01ET04) Manipular, experimentar, arrumar e explorar o espaço por meio de 
experiências de deslocamento de si e dos objetos. 
 
Lançar objetos. 
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SEGUNDA-FEIRA 26/04/2021 
 

ATIVIDADE: BRINCAR DE BOLA 
 

 

Coloque o bebê sentado e sente-se em frente dele e comece empurrando uma bola para o bebê 
e peça que ele tente fazer o mesmo. Outra possibilidade coloque um cesto ou uma caixa de 
papelão deitada no chão e estimule o segurando suas mãos a lançar a bola para dentro do cesto 
ou caixa. 
 
Esta atividade auxilia a percepção visual e a coordenação motora. 
 

 

 
 

 
TERÇA-FEIRA 27/04/2021 

 
ATIVIDADE:  SONS COM SUCATA 

 

Produzir sons com materiais recicláveis, incentivar a criatividade e expressão corporal. Explorar 

possibilidades musicais para perceber diferentes sons, melodias e ritmos. 

Com alguns materiais recicláveis podemos fazer instrumentos musicais. Como: Garrafinhas Pet 

de suco ou refrigerante. Utilize sementes, grãos, pedrinhas, sal grosso, areia, etc. Tudo bem 

fechado e passar durex na borda das garrafinhas, para a criança não conseguir abrir. Utilizar 

latas para fazer um tambor, uma colher de pau ou metal para batucar...Agora é só se divertir!! 

Pode acompanhar esta Música para cantar e batucar: BORBOLETINHA. 

Link da música : https://www.youtube.com/watch?v=28iW_O5qWfU  

 



 

 

 

 

 
 

QUARTA- FEIRA 28/04/2021 
 

ATIVIDADE:ONDE ESTÁ? 
 

Deixe cair um objeto perto do bebê e pergunte a ele onde está, feito isso ponha o brinquedo ao 
alcance das mãos do bebê e quando ele for agarrá-lo, coloque um pano por cima deixando uma 
parte de fora. Diga a ele que procure o brinquedo e se o bebê não retirar o pano você retira e 
recomeça a brincadeira. 
 
Esta atividade auxilia na atenção e concentração. 

 

 
 
 



 

 

 

 
QUINTA- FEIRA 29/04/2021 

 
Atividade: HORA DA HISTÓRIA 

BICHO POR BICHO- VARAL DE HISTÓRIAS 

A leitura é uma ótima aliada no desenvolvimento da criança pois, através de histórias e fantasias 

elas aguçam sua imaginação e passam a compreender melhor o mundo que as rodeia, além 

disso a leitura ajuda aprimorar habilidades de comunicação e expressão, e a trabalhar conceitos 

como empatia e diversidade. 

Nesta atividade de contação de história assistam com seu bebê a história Bicho por Bicho do 

Varal de História que é uma maneira diferente de ouvir uma história.  Em seguida imite os sons 

dos animais da história e fale o nome de cada animal.  Link da história: 

https://youtu.be/l80cLpqKyhs?t=272 

 

 
SEXTA- FEIRA 30/04/2021 

 
 

ATIVIDADE: 
CAIXA SURPRESA 

Para esta atividade use uma caixa de sapato com tampa ou de papelão e faça um furo na tampa 
para colocar a mão e coloque objetos e brinquedos conhecidos do bebê e depois incentive a ele 
colocar a mão no furo da caixa e retirar os objetos de dentro. Feito isso explore com o bebê as 
características dos objetos: cor, se é pesado, leve, duro, mole, etc. 
 
Esta atividade auxilia na antecipação e concentração e coordenação. 
 
 
 
 



 

 

 

                     
 
 
 
FAÇA UM RELATO DE COMO FOI O DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DE 
ESTIMULAÇÃO COM SEU FILHO(A) DURANTE A SEMANA: ENVIE POR EMAIL: 
alunoscmeisaojose@gmail.com OU ENTREGUE NO CMEI QUANDO FOR BUSCAR OS 
ROTEIROS IMPRESSOS. OBRIGADA 
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ALUNO (A)------------------------------------------------------------------------------------- DATA: 
 

FAÇA UM RELATO DE COMO FOI O DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES DE 
ESTIMULAÇÃO COM SEU FILHO (A) DURANTE A SEMANA: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


